
惟信高校硬式テニス部 活動方針                （R６年記載） 

 

 

 

 

 

 

 

 

・今までできなかったことができるようになった瞬間、試合に勝てた瞬間こそ 

部活の本当の楽しさ。それを得るために日々練習！ 

・「挨拶・返事・準備・後片付け」の徹底。社会に出ても活躍できる人材に！ 

・仲間を大切にする → 「ありがとう」と「すみません」が自然と言える。 

・部活動は部員全員で作っていく。全員で頑張る。 

→ 大きな声で「ナイスボール」「ナイスファイト」。仲間を鼓舞、活気付け 

・練習ではきびきびと、本番の試合ではのびのびと。 

・一つ一つの練習の「目的」を意識する。 

・練習中に(否定的な)私情を面
おもて

に出さない。 

・やむを得ず欠席遅刻早退しなければならない場合は、必ず連絡する。 

 ・分からないことは自分から先生、先輩に質問する。（〇能動的 ×受動的） 

 ・謙虚な姿勢を大切に。「テニスの実力」 ＜ 「一生懸命さ」を尊重し合える。 

・最後の大会（総体）まで部活を続ける → 継続して努力した経験が自信に！ 

 

 

 

全員で良い部活にしていきましょう！！ 
 

コンセプト 

初心者スタートでも勝てるテニス 
～ テニスを通して得られる人間的成長 ～ 


